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Дополнительная общеразвивающая программа  физкультурно-

оздоровительной направленности «Школа мяча» разработана на основе:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012года № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

 Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена 

Распоряжением Правительства Федерации от 04 сентября 2014 года  

№1726-р), 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 августа 2013года  №1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

При разработке дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-оздоровительной направленности «Школа мяча»,  были  

использованы методики программы «Физическая культура дошкольникам» 

Л.И. Пензулаевой и элементы программы «Школа мяча» Н.И. Николаевой.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах деятельности с учетом возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей.   

При ее разработке учитывалось, что новые двигательные системы, которые 

зависят от ситуации деятельности, формируются в основном в возрасте 5-7лет. 

Физическое воспитание - одно из необходимых условий правильного развития 

детей. Приобщение к спорту с раннего детства дает человеку физическую 

закалку, воспитывает ловкость, четность и быстроту реакции, повышает 



активность, развивает чувство дружбы. Полноценное физическое развитие 

детей возможно лишь при комплексном использовании средств физического 

воспитания: природных факторов, гигиенических мероприятий и физических 

упражнений. Большое место во всестороннем физическом развитии детей 

занимают спортивные упражнения, а также элементы спортивных игр. 

Овладение всеми видами спортивных упражнений имеет важное значение для 

разносторонней физической подготовленности детей. Физические 

упражнения являются отличным способом для развития общего физического 

состояния и интеллекта дошкольника. Они побуждают ребенка сравнивать и 

анализировать ситуацию и обобщать, активизируют мыслительные процессы. 

Дети приучаются к самостоятельному принятию решений, учатся 

контролировать свои действия. 

Старший дошкольный возраст – особое время, когда среди физических 

упражнений большое место занимают общеразвивающие упражнения, 

спортивные упражнения и спортивные  

игры.                                                                                                

Спортивные упражнения (езда на велосипеде, катание на санках и т.д.) и 

начальные элементы спортивных игр (баскетбол, футбол, бадминтон и т.д.) 

всегда очень увлекательны и интересны дошкольникам. Развивающие 

спортивные игры всегда стимулируют познавательную активность ребенка, 

учат  

его контролировать свое поведение, создают ситуацию активного развития 

общих умственных способностей, прежде всего наблюдательности и 

любознательности. 

Таким образом, очевидно значение спортивных игр для всесторонней 

физической подготовленности детей. Однако из всех видов спортивных игр 

следовало выбрать ту игру, которая бы в наибольшей степени позволила 

добиться высокого уровня развития физических качеств у детей старшего 

дошкольного возраста. 



Выбор остановлен на спортивной игре с элементами баскетбола, так как игра 

с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. Дети упражняются не 

только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на 

дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются движения 

в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию у 

детей дошкольного возраста умений самостоятельно применять движения в 

зависимости от условий игры. У них еще слабо развита способность к точным 

движениям, поэтому любые действия с мячом оказывают положительное 

влияние на развитие этого качества. Кроме того, игра в баскетбол может 

проводиться в здании ДОУ, что делает ее актуальной в региональных суровых 

климатических условиях.  

Цель: Овладение детьми действиями с мячом на более высоком уровне, 

умением играть в спортивные игры с мячом, развитие у дошкольников 

«чувства мяча» 

Задачи:  

1. Знакомить детей с элементами игры «баскетбол» в доступной форме. 

2. Формировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину, 

умение сочетать эти действия между собой, применять их в игровой ситуации. 

3. Формировать основные физические качества: быстроту, ловкость, 

выносливость, силу, в игровой форме у детей с разной степенью физической 

подготовленности. 

4. Формировать правильную осанку, укреплять мышечный корсет, развивать 

подвижность суставов. 

5. Формировать волевые качества: выдержку, смелость, целеустремлённость. 

6. Воспитывать организованность и взаимовыручку в команде. 

7. Приобщать к основам здорового образа жизни. 

Программа предполагает использование спортивных игр и упражнений в 

комплексе с другими физкультурно-оздоровительными мероприятиями, 

ориентирована на формирование у детей самостоятельности, самоконтроля, 

умения действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье. 



Работа по обучению подвижным играм с элементами спорта начинается с 

оценки реального уровня готовности детей к овладению данным видом 

двигательной деятельности, т.е. с выявления уровня развития двигательных 

навыков на начальном этапе и заканчивается оценкой достигнутых 

результатов и определения уровня развития физических качеств. 

Актуальность:  данные статистики, факты из медицинской практики говорят 

о том, что многие дети испытывают двигательный дефицит, который приводит 

к выраженным функциональным нарушениям в организме: снижение силы и 

работоспособности скелетной мускулатуры влечет за собой нарушение 

осанки, координации движений, выносливости, гибкости и силы, 

плоскостопие, вызывает задержку возрастного развития. 

Возрастной диапазон: рабочая  программа разработана для детей  в  возрасте  

от  6 до 7  лет с учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей по  

физическому направлению.  

Срок реализации дополнительной образовательной программы программа  

физкультурно-оздоровительной направленности «Школа мяча» составляет  - 1 

год. 

Планируемые результаты освоения программы 

Ребёнок выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание). 

Ребёнок умеет перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3-4 м), из положения сидя ноги скрестно, через сетку. Ребёнок может бросать 

мяч вверх, о пол, ловить его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не 

менее 10 раз), с хлопками, с поворотами. Ребёнок легко отбивает мяч правой 

и левой рукой поочередно на месте и в движении, перебрасывает набивные 

мячи. Ребёнок владеет метанием на дальность (6-12 м) левой и правой рукой; 

метанием в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя); метанием 

в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м); метанием в 

движущуюся цель. Ребёнок освоил элементы спортивных игр: 



Баскетбол 

-умеет передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); 

-умеет перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении; 

-умеет ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон;       

-умеет забрасывать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

-умеет вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь по сигналу; 

Волейбол 

-умеет выполнять отбивание мяча после подачи соперника через сетку; 

-умеет производить подачу надувного мяча одной рукой снизу, сверху; 

-выполняет простейшие правила игры. 

Футбол        

-умеет передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; 

-умеет вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота; 

Пионербол 

-умеет производить подачу из-за лицевой линии; 

-умеет выполнять бросок через сетку из разных частей площадки; 

-способен выполнять игровые действия в команде; 

-правильно реагирует на свисток и жесты судьи. 

Программа разработана и запланирована к реализации в МДОБУ «Детский сад 

№ 10 «Светлячок», для детей посещающих данное дошкольное учреждение. 
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