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Дополнительная общеразвивающая программа познавательной 

направленности  «Умники и умницы» разработана на основе:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Концепции развития дополнительного образования детей, 

утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 04 сентября 2014 года № 1726-р; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Устава Муниципального   дошкольного   образовательного   

бюджетного   учреждения «Детский сад № 10 «Светлячок» 

комбинированного вида» г. Волхов.  

Проблема готовности ребенка к школе понимается как создание 

благоприятных условий для того, чтобы обеспечить эффективное 

поступательное развитие ребенка, его успешное обучение и воспитание в 

школе. Этому способствует данный кружок, целью которого является 

оказание психологической помощи дошкольнику для наиболее 

благоприятного 

вхождения в процесс школьного обучения. 

Задачи: 

1. формирование познавательной активности и учебной мотивации детей 

дошкольного возраста; 



2. коррекция и развитие нарушений деятельности и комплекса показателей 

функционального развития, которые необходимы для успешного обучения в 

школе. Это организация внимания, аналитического мышления и речи, памяти, 

зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки и 

зрительно-моторной интеграции; 

3. профилактика и коррекция нарушений зрения, осанки и физического 

самочувствия детей. 

Актуальность данной программы заключается в высокой динамичности,   

т. к. помимо интеллектуально-развивающих игр и заданий включает целый 

комплекс физических и кинезиологических упражнений, пальчиковую 

гимнастику, что позволяет сделать работу детей насыщенной и менее 

утомительной. Известно, что без движения ребенок не обучается. Физические 

упражнения являются условием и одновременно средством не только 

физического развития, но и общего интеллектуального, способствуют 

развитию способностей и жизненной активности. 

Большое значение в данном курсе занятий отводится развитию памяти, 

обучению приемам произвольного запоминания, что является одним из 

условий успешной адаптации ребенка к школе, к учебной деятельности, к 

постоянным умственным нагрузкам. 

С каждым занятием задания усложняются: увеличивается объем и сложность 

материала, предлагаемого для запоминания и восприятия, сложнее становятся 

графические диктанты и симметричные рисунки, увеличивается темп 

выполнения заданий. 

Возрастной диапазон: рабочая  программа разработана для детей  в  возрасте  

от  6 до 7  лет с учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей по  

физическому направлению.  

Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы 

познавательной направленности  «Умники и умницы» составляет 1 год.  

 

 



Планируемые результаты освоения программы 

Развивающий эффект данного курса занятий проявляется прежде всего в 

интересе детей к разным видам упражнений, который со временем перерастает 

в познавательный мотив деятельности детей. Дети становятся более 

активными и уверенными в своих силах и возможностях и на других занятиях. 

К концу учебного года улучшаются графические навыки и зрительно-

моторные координации детей, формируется произвольность, улучшаются 

процессы памяти и внимания. 

Программа разработана и запланирована к реализации в МДОБУ «Детский сад 

№10 «Светлячок»,  для детей посещающих данное дошкольное Учреждение. 
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