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«Мы живем в эпоху, когда расстояние от 
самых безумных фантазий до 

совершенно реальной действительности 
сокращается с невероятной быстротой», 

М. Горький 



«Применение
инновационных - игровых

технологий в
образовательной области

физическая культура»



Некоторые, из иновационных технологий, 
применяемые в ДОУ на занятиях 

физической культурой 
• Фитнес технологии( тренажеры;игровой

стретчинг;степ-аэробика; пилатес; фитбол-
гимнастика;черлидинг)

• ИКТ  технологии 

• Интерактивные технологии

• сорси

• фрироуп

• геокешинг

• Квест технологии





Икт технологии
Достоинства использования ИКТ в процессе 
физкультурно-оздоровительной работы:
— делают процесс физического воспитания более 
современным, разнообразным, насыщенным, 
привлекательным для детей, повышают интерес к 
спортивным занятиям;
— оказывают комплексное воздействие на разные 
каналы восприятия, память, обеспечивают 
оперирование большим объемом информации;
— способствуют адаптации ребенка в современном 
мире и формированию информационной культуры.



Интерактивные технологии



Сорси, фрироуп, геокешинг
• СОРСИ – современная игра, включающая в себя 

синтез различных видов деятельности 
объединенных одним общим сюжетом. Знакомые 
упражнения наполняются новыми структурными 
частями стимулирующие творческий потенциал 
ребенка

• Фрироуп – это новый вид двигательной активности 
с элементами спорта, основанный на преодолении 
участниками специальных дистанций, состоящих из 
веревочных элементов, без касаний контрольных 
поверхностей (земли).

• Геокэшинг – современная игра, с помощью которой 
взрослые и дети узнают много интересного о 
родном крае.



«Применение квест-игры на
занятиях физической
культурой в условиях

реализации ФГОС»

• Прохорова Светлана Яковлевна



Квест (англ. quest) - поиск приключений .
Квест – это путешествие участников к 

определённой цели через преодоление 
трудностей.  



Алгоритм организации
• 1.  Определить цели и задачи
• 2.  Выбрать место проведения игры.
• 3.  Составить  карту маршрута.
• 4.  Сформировать  состав  участников  

(педагоги,  дети,  родители, персонаж),  
рассчитать  количество организаторов и 
помощников.

• 5.  Разработать  легенду  игры,  её  формат  и  
правила,  написать  сценарий    (конспект).

• 6.  Подготовить задания, реквизит для игры.












