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 Участники проекта: инструктора по 

физической культуре, воспитанники МДОБУ 

«Детский сад № 10 «Светлячок» – клуб 

«ЭРАвенок» младшее звено клуба «ЭРА».

 Тип проекта: долгосрочный.



АКТУАЛЬНОСТЬ:

Укрепление здоровья подрастающего поколения – не 
столько медицинская, сколько психолого –
педагогическая задача. Очевидно, что у детей 
необходимо формировать потребность в сохранении и 
укрепления здоровья. Проблема ценностного 
отношения дошкольников к своему здоровью 
рассматривается, как одна из первостепенных и 
наиболее значимых. Именно дошкольный возраст 
является первой ступенью формирования у ребёнка 
навыков сохранения и укрепления своего здоровья. 
Забота о здоровом образе жизни – основа хорошего 
физического и нравственного самочувствия



Цель проекта: приобщение детей к здоровому образу 
жизни через организованную модель 
здоровьесбережения в ДОУ.

Задачи:

 охрана и укрепление физического и психического 
здоровья;

 формирование у детей двигательных умений и 
навыков;

 информирование о пользе занятий и значении 
физических упражнений;

 создание условий для воспитания положительных 
черт характера и проявления нравственно –
волевых качеств.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:



ПУТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

 тематические интегрированные занятия, в 

том числе и физкультурные;

 мониторинговые процедуры;

 спортивные соревнования;

 беседы;

 игры, эстафеты, викторины, конкурсы;

 консультации для родителей;



ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

 повышение интереса детей к физическим 

упражнениям и спорту;

 повышение интереса родителей к здоровому 

образу жизни;

 повышение профессионального мастерства 

педагогов дошкольного учреждения ;



ЭТАПЫ ПРОЕКТА:

 1 этап: Подготовительный.

 Этап предусматривает подбор и анализ 
литературы, подбор материально – технических 
ресурсов, необходимых для реализации проекта; 
разработки перспективного планирования 
основных видов деятельности; подбор 
упражнений для плавания и физической 
культуры; подбор подвижных игр; написание 
сценария для праздников и развлечений и др.



2 этап: Практический.

 Данный этап включает в себя все виды детской 
деятельности практической направленности, 
связанные с реализацией проекта: утренняя 
зарядка, упражнения коррегирующие осанку и 
для профилактики плоскостопия; физкультурные 
занятия; занятия в бассейне ;подвижные игры 
(русские народные, спортивные игры –
эстафеты, коммуникативные игры); аэробика; 
спортивные праздники, развлечения, досуги.



 3 этап: Презентационный.

 Этап предусматривает презентацию 

продуктов детской деятельности по тематике 

проекта



ОСНОВНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ВНЕДРЕНИЯ ПРОЕКТА ЯВЛЯЮТСЯ:



1. ИМЕЕТСЯ ХОРОШАЯ МАТЕРИАЛЬНО –

ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА:

 - спортзал и бассейн с соответствующим 

спортивным оборудованием

 - имеется спортивная площадка на улице, 

 - спортивный переносной материал для 

занятий на улице;

 - музыкальный центр , для проведения 

спортивных праздников и развлечений на 

улице.



2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

СООТВЕТСТВУЕТ ВОЗРАСТНОЙ НОРМЕ

 дети знают большое количество 
общеразвивающих упражнений, у них 
формируются основные виды движений: бег, 
прыжки, лазанье, ползанье, метание, владение 
мячом, равновесие.

 дети к старшему возрасту осознают 
потребность ведения здорового образа жизни;



 3. Внедрение проекта  позволило приобщить 

детей, воспитателей и родителей к работе по 

физическому воспитанию



ОТЧЁТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ:

 В рамках проекта «Мы- выбираем спорт!», на 
протяжении учебного года были проведены 
следующие мероприятия :

1- «Неделя здоровья»

Задачи:

* Побуждать детей сознательно относиться к 
собственному здоровью.

*Знакомить с доступными средствами 
укрепления здоровья



2.МАМА, ПАПА, Я –СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!

 Задачи

• Укрепление отношения между детским садом 

и семьёй,

• Сплочение детей и родителей 

• Воспитание чувства коллективизма



3. « НЕДЕЛЯ СПОРТА»

 Задачи:

• Пропаганда здорового образа жизни

• Развитие личности ребенка на основе 

овладения физической культурой

• Воспитание чувства коллективизма, 

товарищества, взаимовыручки, творческого 

мышления



4.«ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«ЭРА» И «МАСТЕР КЛАСС ПО ФЛОРБОЛУ»



5.«ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ»

Задачи:

• Пропаганда физкультуры и спорта

• Развитие у детей быстроты, ловкости, 

сноровки

• Воспитание товарищества и любви к спорту



6.«ПО МОРЯМ, ПО ВОЛНАМ …»

Задачи:

*Закаливать детский организм

• Воспитывать культурно-гигиенические навыки 

и желание заниматься плаванием

• Воспитывать интерес к занятиям физической 

культурой и спортом



7. «БРАВЫЕ СОЛДАТЫ»

Задачи:

*Укреплять здоровье при выполнении 

физических упражнений;

*Развивать жизненно-необходимые 

двигательные умения, действия;

*Развивать пространственную ориентировку на 

знакомые зрительные ориентиры 



8. МАСЛЕНИЧНЫЕ ЗАБАВЫ

Задачи:

• Познакомить с русским народным 

праздником, традициями, обычаями, 

самобытной культурой

• Способствовать всестороннему, 

гармоническому и физическому развитию.



А ТАК ЖЕ:

 Наш детский сад № 10, состоит в школьном 

спортивном клубе «ЭРА». Дети нашего 

детского сада на протяжении всего года 

посещали мероприятия, которые 

проводились в школе № 6, такие как:



 1. Посещение ФОК, торжественное вступление детского сада в 
школьный спортивный клуб

 2. Дети старших групп, впервые выступили на большой сцене 
школы, показав танец- «Аэробика»

 3.Участие воспитанников нашего детского сада в весёлых 
эстафетах, где соперниками были, детский сад № 1 и учащиеся 
школы № 6.

 3.Дети нашего детского сада посетили мероприятие на мини-
стадионе школы № 6, под названием «Зимние забавы»

 4.Дети нашего детского сада, были приглашены в детский сад № 
1, на мероприятие под названием «День пожарной охраны»

 А так же, завершающим мероприятием будет проведение 
спортивного праздника «Искатели сокровищ» для детей детского 
сада № 10 и детского сада № 1.





ВЫВОД:

 Вследствие реализации проекта у 

дошкольников выработалась устойчивая 

мотивация к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом. Они 

ориентированы на здоровый образ жизни, 

имеют прочные знания о средствах 

укрепления здоровья, о потребностях и 

возможностях организма.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


